
	

	 	
	

Entrenamientos bajo restricciones COVID 

 
Una	 vez	 conocido	 el	Decreto	 del	 Gobierno	Vasco	 de	 26	de	Octubre	 de	 2020,	 en	 el	 que	 se	 establecen	
nuevas	restricciones	de	movilidad	como	consecuencia	del	COVID-19,	el	Danok	Bat	en	cumplimiento	de	
dichas	medidas	ha	decidido	lo	siguiente:	
	

• Adaptar	 los	 ejercicios	 de	 sus	 entrenamientos	 para	 que	 se	 realicen	 en	 grupos	 de	 máximo	 6	
jugadores	

• Entrenar	 solo	 con	 los	 jugadores	 residentes	 en	 Bilbao	 y	 municipios	 colindantes:	 Barakaldo, 
Alonsotegi, Arrigorriaga, Basauri, Etxebarri, Galdakao, Zamudio, Sondika y Erandio	
	

Estas	medidas	se	implantan	en	todos	los	equipos	del	club	sin	distinción.	
	
Confiamos	 en	 que	 las	 restricciones	 implantadas	 se	 puedan	 levantar	 lo	 antes	 posible,	 y	 recalcamos	
nuestro	 compromiso	 con	 la	 práctica	 deportiva	 en	 edades	 tempranas.	 Es	 por	 ello	 que	 pondremos	
especial	 atención	 en	 acompañar	 telemáticamente	 a	 aquellos	 jugadores	 que,	 debido	 a	 su	 lugar	 de	
residencia,	 no	 pueden	 acudir	 físicamente	 a	 los	 entrenamientos.	 Pronto	 podréis	 estar	 con	 vuestros	
compañeros.	¡Animo!.	
	
Finalmente,	 queremos	 recordar	 a	 todos	 los	 miembros	 del	 club	 la	 importancia	 de	 seguir	 las	
recomendaciones	 de	 seguridad	 y	 los	 correspondientes	 protocolos	 sobre	 Covid-19,	 actuando	 siempre	
con	autoresponsabilidad.	
	
	


